Uzytkownicy internetu sg grupg spoteczna.

Tak jak wsrod mieszkarncdéw matego miasteczka
czy wielkiego miasta jest odsetek oséb chcacych
wzbogacic sie kosztem innych ludzi czy tez ciesza-
cych sie, ze komus sprawito sie ktopot, tak i wsrod
internautdéw zdarzaja sie tacy osobnicy.

Jak sie nie da¢ oszukaé, wykorzystac, ograbic
w swiecie realnym — to wiekszos¢ osdb wie.
W tym Swiecie zyja.

W swiecie wirtualnym réwniez istniejg zasady za-
chowan, ktérych przestrzeganie minimalizuje ry-
zyko stania sie ofiarg niedobrych ludzi.

Co Twoim zdaniem jest najcenniejsze?

Moim zdaniem jest to czas. Ptynie niezaleznie od
naszej woli. Nawet posiadajac znaczne srodki fi-
nansowe, nie jestesmy w stanie zatrzymac czasu.
Okazuje sie, ze z tego cennego dobra jestesSmy
okradani. Rabusie nie wyszarpujg nam wypchanego
portfela, ale grosz po groszu wyciagaja z kieszeni.
Robig to stale. Jak? Przez pokazywanie reklam.
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Strona wyswietli sie cata dopiero po zatadowaniu
reklam. Gdy juz sie pojawia, stracimy kilka sekund
na obejrzenie. Nie da sie ukry¢, ze sg intrygujace.

lle kosztuje uzytkownika internetu to, ze strony
zawieraja reklamy? Jezeli oczekujac na ich zatado-
wanie i obejrzenie, straci 5 sekund, adziennie
oglada 60 stron, to w sumie daje to 300 sekund,
czyli 5 minut. W skali miesigca jest to juz okoto

150 minut, czyli 2,5 godziny. Przez rok uzbierasie...
30 godzin. Ponad jedng dobe zamiast robi¢, co
masz do zrobienia, siedzisz bezczynnie lub ogla-
dasz cos, czego nie zamawiates.

Czy jezeli zaproponuje Ci darmowe rozwigzanie,
ktore pozwoli odzyskac ten czas, to stwierdzisz, ze
warto zainwestowac kwadrans na zmodyfikowanie
przegladarki?

Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,tak”, to zapraszam
do dalszej lektury tej porady.

Woystarczy zainstalowac w przegladarce wtyczke
AdBlock. Nazwa prawdopodobnie pochodzi od po-
Wtyczka to do- taczenia dwdch angielskich stéw: Advertisement,

Uwaga

datek do prze- czyli reklama, i Block, co znaczy blokowaé.
gladarki rozsze-
rzajacy jej Jak znalez¢ wtyczke? Wystarczy wpisa¢ w Google
funkcje. .
: zapytanie wtyczka_nazwa_przeglgdarka. W przykta-
dzie bedzie to wtyczka adblock chrome.
Go g|e wtyczka adblock chrome m ) Q
Wszystko Grafika Zakupy Wiadomosci Filmy Wigcej Ustawienia Marzedzia
Okoto 41 000 wynikdw (0,43 s)
AdBlock - Google Chrome
https:Hchrome.google.@ﬂhvebstore!....fadblockﬁgighmmpiobKlfepjocnamgkkbiglido... -
Wtyczka jest w internecie
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Na stronie z opisem wtyczki kliknij przycisk Dodaj
do Chrome.

0 AdBlock
y

Oferta z: getadblock.com

Przycisk do instalowania

Napis na przycisku zmieni sie na Sprawdzam. Po
chwili wyswietlone zostanie okno z pytaniem o do-
danie wtyczki do przegladarki. Kliknij przycisk Do-
daj rozszerzenie.

x
(B Dodac .AdBlock™? o
- . Pytanie
Bedzie miec te uprawnienia: . .
o potwierdzenie
Cdczyt 1 zmiana wszystkich Twoich danych na otwieranych stronach e
operacji

Wyswigtlanie powiadomien

. .
‘ Dodaj rozszerzenie ‘ m
\ I, )

by’

Po chwili wtyczka zostanie zainstalowana. Na pra-
wo od paska adresu pojawi sie ikona dtoni na czer-
wonym tle. Obok niej wyswietlana jest informacja
o liczbie zablokowanych reklam.

* BQ
() AdBlock

Zablokowanych reklam:
17 na tej stronie 19 tacznie

Wstrzymaj na tej stronie
Wstrzymaj na wszystkich stronach

AdBlock moze

Zablokuj reklame na tej stronie zrobié Wyjatek
Wstrzymaj blokowanie na tej stronie

Nie uruchamiaj na stronach w tej domenie

Troubleshoot an ad
Opcje
Pomoc i wsparcie

Lubisz AdBlock? Rozwaz dotacjel
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Wirus komputerowy to program, ktory posiada
zdolnos¢ replikacji. Zachowuje sie jak wirus zaraza-
jacy organizmy zywe. Na szczescie ogranicza sie
tylko do plikéw i programéw komputerowych.

Efektow dziatania wiruséw moze byc¢ wiele,
na przyktad:

e odtwarzanie przez komputer dzwieku — taki
wirus to ostrzezenie, ze komputer nie jest do-
brze zabezpieczony, wiec rownie dobrze moze
zostac zarazony przez grozniejszego wirusa;

e losowa zamiana danych w arkuszu kalkulacyj-
nym — taki wirus moze narobi¢ wiele proble-
mow, a jesli nie ma kopii zapasowej arkuszy,
to i przysporzy¢ mndéstwa pracy;

e uniemozliwi¢ uruchomienie komputera — to juz
dziatanie przestepcze.

Oprodcz unikania dziatan, ktére mogg narazi¢ kom-
puter na zainfekowanie (o nich bedzie mowa

w kolejnym punkcie), warto wyposazy¢ komputer
w program antywirusowy.

Jednym z darmowych i skutecznych jest Avast.

J{ Avast| Pobierz Free Antivirus i V1 X +

& C @ AVAST Software, Inc. [US] | https://www.avast.com/pl-pl/index#pc b+ E’B (I

Jest nas 400 milionéw. Dotacz do nas

Program ma
400 milionéw
uzytkownikéw

400 milionéw naszych uzytkownikéw to 400 milionéw powoddw, dla ktérych jestesmy
liderem w branzy. Kazde urzadzenie z oprogramowaniem Avast to Zrodto informacii
w czasie rzeczywistym o nowych i znanych zagrozeniach. W taki wtasnie sposdb udaje sie
nam powstrzymywac ponad 66 miliondw zagrozen dziennie. Gdy dotgczysz do
spotecznosci Avast, sie¢ stanie sie jeszcze silniejsza.

POBIERZ BEZPLATNIE DLA KOMPUTEROW PC
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Znalez¢ go mozna w internecie pod adresem
avast.com lub w serwisie dobreprogramy.pl.

Do ochrony komputera domowego z powodzeniem
wystarcza wersja darmowa.

Instalacja programu polega na:

e Sciggnieciu pliku na dysk;

e dwukrotnym kliknieciu pliku;

e zaczekaniu, az instalacja dobiegnie konca.
Znacznie ciekawsze jest sprawdzenie, jak kompu-
ter z zainstalowanym programem antywirusowym
zareaguje na... wirusa. Na szczescie istnieje tzw.

wirus testowy. Zawiera on kod aktywujacy pro-
gram antywirusowy. Szkodliwos¢ jego jest zadna.

Producenci programéw antywirusowych umoéwili
sie, ze ich programy bedg reagowaty jak na wirusa
na fragment kodu.

Wystarczy wykonac kilka prostych czynnosci, aby
sprawdzi¢, czy i jak dziata program antywirusowy.

| Bez tytutu — Notatnik — O

Plik Edycja Format Widok Pomoc
X50!PR@AP [A\PZX54 (P~ )7CC) 7 SEICAR-STANDARD-ANTIVIRUS-TEST-FILE! $H|-I—H*

*

m Bez tytutu — Motatnik — 0O b
Plik | Edycja Format Widek Pomoc
Nowy CtrleN  EICAR-STANDARD-ANTIVIRUS-TEST-FILE!$H+H*
Otwirz... Ctrl+O
Zapisz Ctrl+5

Zapisz jako... [}
Ustawienia strony...

Drukuj... Ctrl+P

Zakoricz
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wpisz kod

Wybierz polecenia:
Plik, Zapisz jako...



Utworz plik *.com

Wirus”
zostat wykryty

H Zapisywanie jako
41~ B » Tenkomputer > Pulpit LARY] Przeszukaj: Pulpit el

=~ @

Organizuj v MNowy folder

~
X Ten kemputer

Dokumenty
J’! Muzyka
_J Obiekty 3D F

[&=] Obrazy Microsoft Edge
* Pobrane

[ Pulpit

B Wideo

e 05(CY)

- DATA (D:)

W

MNazwa pliku: | test.com

Zapisz jako typ: | Wszystkie pliki

# Ukryj foldery Kodowanie: | ANSI

v/

Zagrozenie zneutralizowane

Przenieslismy plik test.com do kwarantanny, poniewaz byt zainfekowany
przez EICAR Test-NOT virus!!!.

Moze i zen!

SKANUJ MOJ KOMPUTER

Pokaz szczegoty ~

Uwaga

Reakcja na kod testowy zalezy od programu antywirusowego.

Przegladarki majg mozliwos¢ pracy w trybie pry-
watnym, zwanym réwniez incognito. Polega on
na tym, ze nie sg rejestrowane:
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historia przegladania,

pliki cookie,

dane stron,

informacje podane w formularzach.

Innymi stowy: dane o aktywnosci nie sg gromadzo-
ne w komputerze.

Jezeli plik zostanie pobrany, bedzie zapisany na
dysku.

Zaktadki utworzone w trybie incognito bedg do-
stepne réwniez po jego zakonczeniu.

Niezaleznie od wybranego trybu pracy dane z in-
ternetu muszg przejs$¢ przez tacza, serwery. Dostep
do nich moga miec np. pracodawca, dostawca ustug
internetowych.

Aby rozpoczac prace w trybie incognito, kliknij link
prawym przyciskiem myszy. W menu podrecznym
wybierz polecenie Otworz link w trybie incognito.

Warszawa: Bezptatne zajecia dla senioréw - Zdrowy-Senior.ord
hitps:#izdrowy-senior.org/warszawa-bezplatne-zajecia-dia-seniorow/! L7 R Ctwarz link w nowej karcie
Warszawa: Bezptaine zajecia dla senioréw. Happy retirees studying. Fot. Fotol Otwérz link w nowym oknie
60+ do udziatu w projekcie ,Akademia Dobrego Zycia Po ...

% Ctworz link w oknie incognito

Warszawa Imprezy Dla Seniorow - NaszeMiasto.pl Zapisz link jako..
warszawa.naszemiasto.plitag/warszawa-imprezy-dia-seniorow.html €@ Kopiuj adres linku
Wigcej na temat: dj wika szmyt imprezy warszawa kluby seniora warszawa poti () AdBlock 3

warszawa seniorze nie siedz w domu seniorzy potaricéwka ..

Zbadaj Ctrl+Shift+|

Uruchomienie trybu incognito

Strona przegladana w trybie incognito nie rozni sie
od ogladanej w trybie rejestrowanym. Jedynie ok-
no przegladarki ma czarne tto i w prawym gérnym
rogu widoczna jest ikona incognito.
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[} Warszawa: Bezplatne zajeciadla = X

C & https//zdrowy-senior.org

Szukaj w serwisie m o %

Randka Horoskop Radio

STRONA GLOWNA STYL ZYCIA URODA | MODA DZIADKOWIE | WNUKI ZDROWIE SENIORA

Prywatnosc i pliki cookis I o

Tryb incognito

Moze sie okazad, ze w skrzynce pocztowej poja-
wig sie listy od osob, ktérych nie znamy.

A czy w skrzynce pocztowej w domu znajdujesz
czasem reklamy od firm?

Spam jest to wiadomos’c’ niepozadana przez od-
rowanie ESkImOSOWI lodéwki. Wszystko blerze sie
stad, ze wysytanie e-maili nic nie kosztuje. Nadaw-
ca listéw rozsyta je na skale masowa. Liczy, ze pe-
wien odsetek odbiorcow zainteresuje sie oferta.

Nawet jezeli nie podasz nikomu swojego adresu in-
ternetowego, mozesz na niego otrzymywac reklamy.
Jezeli korzystasz z darmowej skrzynki e-mail,
to w regulaminie Swiadczenia tej ustugi moze
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znajdowac sie wzmianka o udostepnieniu adresu.
Zazwyczaj nie ma nic za darmo.

Wiele programoéw pocztowych ma folder Spam.
Umieszczane sa w nim automatycznie listy, ktére
spetniajg kryterium okreslone przez autora filtru.
Cojakis czas warto zajrzec do tego folderu, a juz
obowigzkowo, gdy oczekujemy listu, a go nie dosta-
jemy. Mogt zosta¢ omytkowo przekierowany

do folderu z niechciang korespondencja.

a Poczta homepl | Spam X +

&« C @& homepl SA.[PL] | https://poczta.nome.pl/appsuite/#!!&app=io.ox/mail&folder=defa.. ©v ¥r E'm O i"

home.pl

Portal Poczta 693 Ksiazka adresowa Kalendarz Zadania & [ 2] ]

Q Utwérz e-mail - L) r 2] Widok «

Skrzynka odbiorcza 690 = (3 wybierz wszystko Sonujwg ~
i Wersje robocze 0
T = Oakley Oakley Sunglasses on Sale - Up ... 05:38

0 = Multidates wyjatkowe zaproszenie do dolac... Wczoraj

Folder Spam

Internet zacheca do dzielenia sie informacjami.
Uczciwy cztowiek robi to w dobrej wierze. Niestety
jesti,ciemna strona mocy”. Dobre intencje lub nie-
zdawanie sobie sprawy z konsekwencji ujawniania
informacji wykorzystywane sg przez ztych ludzi.

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze osoba opublikowata
swoj adres e-mail na portalu hobbistycznym. Iden-
tycznego identyfikatora uzyta, rejestrujac sie w
serwisie sprzedazowym. Po pewnym czasie sprze-
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data przez 6w serwis dziatke z domkiem w pieknej
okolicy. Jakiez byto jej zdziwienie, gdy nastepnego
dnia dostata e-mail z zagdaniem wptaty na podane
konto czesci sumy otrzymanej za nieruchomosé, w
zamian za co bliskiej osobie nic sie nie stanie.

Jak mégt zadziatacé ztoczynca? Monitorowat serwis
sprzedazowy. Gdy transakcja zostata zawarta, wpi-
sat w wyszukiwarce adres e-mail sprzedawcy.

W ten sposdb uzyskat informacje o wszystkich
stronach, na ktérych wpisano identyfikator, a wiec
i o portalu hobbistycznym.

Jak unikna¢ podobnych niespodzianek?

Zasad jest kilka:

e nie uzywaj podobnych logindw w réznych ser-
wisach internetowych,

e nie uzywaj tego samego hasta do wiecej niz jed-
nego serwisu,

e zmieniaj hasta nie rzadziej niz co miesiac.
Nie nalezy podawac do wiadomosci publicznej da-
nych pozwalajgcych na identyfikacje osoby, czyli:

e imienia,

e nazwiska,

e adresu zamieszkania lub zameldowania,

e numeru PESEL,

e numeru NIP,

e numeru dowodu osobistego lub paszportu,

e numeru telefonu,

e numeru |IP,

e numeru rejestracyjnego samochodu,
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¢ informacji o chorobach,

e zdjeciskanéw dokumentéw (dowdd osobisty,
paszport).

Skoro komputer jest zabezpieczony, to mozna sie
do niego wtamac, pokonujac... cztowieka. Mecha-
nizm znany jest od czasu oblezenia Troi. Zmienita
sie nieco forma. Zamiast intrygujgcego konia jest
zaciekawiajacy list.

Jednak gdy dobrze mu sie przyjrzeé, to okazuje sie,
Ze nie ma on najmniejszego sensu. Nadawca nie-
znany... o sprawie wczesniej nie styszeliSmy... brak
danych kontaktowych w stopce e-maila... tres¢
niemajaca sensu... Chodzi tylko o pobudzenie cie-
kawosci odbiorcy i sprawienie, by kliknat zatgcznik.
W nim ukryty jest program.

Skan

f—~1 Marlena Cebulska =oil-invest@pol pl=
Do wrotex@post.pl Wptata

to czy faktura?

+ ¥ 1zalacznik Widok Otwérz w przegladarce Pobierz

Fak-vat.doc (1.2 MEB)

Witam przesylam skan wplaty kwoty uzgodnionej telefonicznie

Pozdrawiam
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